Gammelheds Ph/losaphy

George Carlm i s:t 102 Ar (absolut godt gaet)
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Er du klar over, at den eneste periode i hele
dit liv, hvor du ville gnske, du var eldre, end

du virkelig er, er barnetiden...
Hvis du er under 10 ar, kan du naesten ikke

vente med at blive eeldre — du teenker
narmest | “fraktioner’...
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“Hvor gammel er du?” - “Jeg er 4
og et halvt!” — du er jo aldrig 36 et
halvt — vel?

Sadan er det bare!




A Du nar teena gk _,ne og nu kan
- intet holde dig ‘tilbage — du h
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"'rga mel er du"?”
terﬁ Q” du kuinne va—zr

velfé{' i — naes| en 16
] g den sta ’te dag i
fylder 21.. .{ /) l
Det er stort/—- rlgtlg rlgtlg stort'




Men sa bliver du 30. Oooohh, hvad nu? -
hvad sker der sa? '

Sa er der ikke mere sjov i dig - nu er du
narmest en sur “tumling” i andres gjne - -.....
hvad er.der dog gaet galt? - hvad er "5
a&ndret?
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Trak bremsen, det gar alt for staarkt nu —
~ Mfor du far set dig om,.NAR du de 50, uog,.sa____
—er drommene “gone vithithe wind”..; ==
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Men vent |
Det LYKKES dig jo at

blive 60.
Det troede du alligeyel
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Du BLEV 21,

GIK mod de 30, blev SKUBBET mod
40 NAEDE 50

ngP-(_LéﬁEDE den til de 60...




Du har faet sa meget fart pa, at du RAMMER 70!

Og sa begynder du at taenke i dage - og
RAMMER ogsa dagen i dag...




u i den samme cyklus _
\ okost, du VAGNER 02.30,
JAR 'sengetid igen ig€n

og nu begynder du at tenke b o
~ -“jeg VAR LIGE 92!” ...







Sadan holder du dig ung:
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3. Laer hele livetl, 8 &0 F 70y I
Tilegn dig mere V|den om PC en, e
naturen, haven, whatever... —lad
aldrig hjernen forfalde'- en uvirksom
hjerne er djeevelens veerk, og han

hedder forresten Alzheimer's.

4. Nyd-det simple i livet!.
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5. Grin tit! — hgjt og langiy
Ja, grin til du taber vejret..."§¥; I T

6, OK der erda ww‘"ﬁ *“
tarer dt,. wﬁf*: 2

— Overvind-demt—den eneste der er
med dig hele vejenigennem livet, er

dig selv - LEV, mens du er i live...




/. Omgiv dig med de tlng, du
~ holder af, = o
Enten det er din familie, dine keeled R
Jamle ting, musik, planter, andr'e %
hatever Dit hjem |

8 Pas pa dit heI
Hvis det er godt, sa pas det.
Hvis det er ustabilt, sa stabiliser
det selv. Hvis det knlber sa S@g

hjeelp... . -
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9. Pas_pa det der med skyld.

11.@ reduk—

gf;ajll fremm
men rhen
skylden bor...

10. Fortal andre — sa ofte du
kan - atl du holder af dem...
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Klik for slut...




